Olio Punto di fumo
(°C)
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Olio di oliva (raffinato) 230
Olio di semi di girasole 210
Olio di arachidi 220
Olio di mais 180
Olio di soia 180
Olio diriso 215
Olio di vinacciolo 175
Olio di cocco 230
Olio di colza (canola) 200
Olio di lino 110

Burro chiarificato (ghee)
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